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PROGRAMMA SCIENZE DEGLI ALIMENTI

CLASSE 2°B
ANNO SCOLASTICO 2019 -2020

1. NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE
a. L’apparto digerente e la digestione
i. L’apparato digerente
ii. Digestione e assorbimento dei principi nutritivi
b. Il metabolismo energetico
i. Fabbisogno di nutrienti in una dieta equilibrata
i. 1LARN e la corretta alimentazione
c. Consumi e abitudini alimentari
i. Antropologia dei consumi alimentari
ii. Le moderne abitudini alimentari
ii. 1l ruolo del marketing
2. SALUTE E COMPORTAMENTI ALIMENTARI (DAD)
a. La sindrome metabolica
i. Obesita e malattie cardiovascolari
ii. 1l diabete
b. Alimentazione e tumori
i. Le patologie tumorali e i composti fitochimici
c. L’alimentazione nel ruolo del nemico
i. Allergie e intolleranze alimentari
ii. |disturbi nel comportamento alimentare
d. Carenze ed eccessi di nutrienti
3. METODI DI COTTURA E CONSERVAZIONE (non effettuato)
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