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Melfi, 16-19 aprile 2020 

Istituto ________________________ Città ___________________


SETTORE 
CUCINA/PASTICCERIA
	Istituto
	

	Città
	

	Nome e Cognome Allievo in gara
	
	( Maschio  ( Femmina

	Classe 
	

	Luogo e data di nascita
	

	Codice fiscale
	


	Descrizione del MENU 

(descrizione dei piatti, valore nutritivo, indicare l’occasione per cui è stato scelto il menu)


	


	Nome della ricetta del piatto scelto
	

	Tipo di portata
	

	Vino abbinato 
	

	Cantina
	


	Proporzioni per 5 persone

	Unità di misura
	Quantità
	Descrizione degli ingredienti

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Procedimento

	

	Attrezzature
	


Calcolo Calorico

	ALIMENTO
	Peso lordo

(gr)
	Parte edibile

(%)
	Peso netto

(gr)
	Proteine
	Lipidi
	Carboidrati

	
	
	
	
	gr (su 100 g)
	gr
	Kcal
	gr (su 100 g)
	gr
	Kcal
	gr (su 100 g)
	gr
	Kcal

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totale
	
	
	
	
	
	

	TOTALE
	

	KCAL   A   PERSONA
	


FOOD COST

	Totale
	

	A porzione
	


	RICERCA INGREDIENTE TIPICO UTILIZZATO

(Indicare le fonti da cui si è tratto il materiale)

Indicare la storia, il profilo nutrizionale, gli usi e quanto altro possa far comprendere la bontà di questo prodotto

	


	SCHEDA ABBINAMENTO VINO

	Nome del vino
	

	Cantina
	

	Classificazione
	

	Esame organolettico
	

	Visivo
	

	Olfattivo
	

	Gustativo
	


Timbro dell’Istituto







 Firma del docente responsabile









 ________________________________________
1

