
 

 

 

 

 

Programma Discipline Sportive 

Docente: prof. Nicola Foce 

 

Adattamenti Fisiologici durante esercizio fisico 

Anatomia apparato locomotore: 

Apparato muscolare 

Apparato scheletrico 

Paramorfismi e dismorfismi 

Attività sportiva con istruttore Prof. Del Monte: Pallamano 

Apparato Cardiocircolatorio e linfatico 

Apparato respiratorio 

Orienteering 

Barca a Vela 

Trekking 

 

Viaggio di istruzione per le classi del biennio del liceo scientifico ad indirizzo sportivo all’Isola d’Elba con 

pratica di orienteering, trekking e Barca a vela 
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