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Programma Scienze Motorie
Docente: Prof. Foce Nicola

Introduzione al movimento tramite attivita in palestra e pratica di esercizi su capacita condizionali e
coordinative.

Sport, regole e fair-play, teoria e pratica in palestra

Fenomeno del doping nella pratica sportiva e rispetto delle regole e degli avversari

Attivita sportive “singole”:

Tennis, Nuoto, Atletica leggera, Badminton, Tennis da tavolo

Attivita sportive “di squadra”:

Pallavolo, Basket, Unihokey, Calcio, Calcetto, Dodgeball, Beach Volley, Pallamano

Storia dello sport, nascita ed evoluzione del concetto di attivita sportiva.
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