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Sviluppo delle capacita condizionali e coordinative.

Esercizi a carico naturale.

Attivita ed esercizi per il controllo fine dei vari segmenti corporei e per la mobilita .
Esercizi di educazione posturale e respiratoria.

Esercizi per il trofismo muscolare generale.

Esercizi e percorsi per il consolidamento della destrezza motoria , dell’equilibrio
della coordinazione generale

Rielaborazione di schemi corporei appresi.

Miglioramento delle capacita di : resistenza aerobica , velocita , forza veloce.

Concetti teorici della pratica sportiva:

Concetti corporei e terminologia sportiva.




Regolamento dei giochi sportivi praticati

Attivita motorie in ambiente naturale

Giochi sportivi

Esercitazioni pratiche per I’apprendimento dei fondamentali tecnici individuali di alcuni giochi
sportivi

Percorsi ginnici di destrezza e coordinazione.

Consolidamento delle capacita atletiche con esercizi mirati.

Esercitazioni di squadra,gioco.

Sicurezza, prevenzione salute

Norme di sicurezza nelle attivita di movimento

Corretto uso del materiale e degli attrezzi sportivi.
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