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IL CILENTO 3 giorni in pullman 
PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 

15 Marzo 

Appuntamento dei partecipanti alle ore 07:30 davanti al Vostro Istituto, sistemazione in pullman GT e partenza 

per la visita alla Certosa di Padula (visita guidata inclusa): è uno dei più grandiosi monumenti dell'Italia 

Meridionale di aspetto prevalentemente barocco, che racchiude una Chiesa, un grande Chiostro e una Biblioteca; 

la Certosa più grande d’Italia fu fondata da Tommaso Sanseverino nel 1306 sul sito di un esistente cenobio ed è 

dedicata a San Lorenzo. La sua struttura richiama l'immagine della graticola sulla quale il santo fu bruciato vivo. 

La storia dell'edificio copre un periodo di circa 450 anni. La parte principale della Certosa è in stile Barocco ed 
occupa una superficie di 50.500 m² sulla quale sono edificate oltre 320 stanze. Il monastero ha il più grande 

chiostro del mondo (circa 12.000 m²) ed è contornato da 84 colonne. Sistemazione in albergo, cena e 

pernottamento a Paestum. 

16 Marzo  

Mezza pensione. Partenza per la visita alla splendida Grotta di Pertosa chiamata anche "dell'Angelo", 

rappresenta l'antico percorso sotterraneo di un fiume, che veniva utilizzato anche per scopi sacri; Includiamo 

all’interno della quota di partecipazione il pacchetto completo che comprende: l’ itinerario completo prevede 

un doppio imbarco-sbarco, 250 metri in barca e la restante parte di 1500 metri a piedi con visita della Sala 

Paradiso (durata complessiva 90 minuti) + visita guidata al Museo del Suolo (Museo Botanico MIDA2) e il 

Laboratorio sul Fiume; navigando il fiume Tanagro, a bordo di gommoni governati da guide esperte, gli 

studenti sperimentano il rafting come momento di divertimento e di conoscenza dell’ecosistema fluviale. Il 

gruppo sarà così suddiviso per le varie visite: 

ore 11:00 gruppo 1 rafting,  gruppo 2 grotte e gruppo 3 museo 

ore 14:00  gruppo 2 rafting,  gruppo 3 grotte e  gruppo 1 museo 

ore 16:00 gruppo 3 rafting, gruppo 1 grotte e gruppo 2 museo. 

Rientro in hotel in serata.  

 

17 Marzo 

Prima colazione. Partenza per l'area archeologica di Paestum: visita al Museo e ai templi che emergono 

pressoché integri dalla pianura. Alle ore 10:00 attività di orienteering all’interno dell’aerea archeologica: 

Dotati di bussole e cartine dettagliate, i ragazzi dovranno raggiungere gli obiettivi che di volta in volta gli 

saranno assegnati, per poi esplorarli con le loro mani e i loro occhi. Dall’Athenaion al Foro, dall’ Ekklesiasterion 

(dove dovranno risolvere un problema di giustizia) fino all’ombra delle colonne del tempio di Nettuno per poi 

giungere a conoscere la tomba del “Primo guerriero” della colonia magno-greca. Prosecuzione per Roma e 

rientro in serata. 

 

Hotel prenotato: 
Hotel Cristallo  

Via Pagliaio della Madonna, 39    Paestum   Tel. 0828 851077 

DEPOSITO CAUZIONALE € 10,00 a persona 
 

Ditta Pullman: 
Calabresi    Roma  Tel. 06 5193021 
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Servizi guida prenotati: 

CERTOSA DI PADULA 

15 Marzo – Visita guidata alla Certosa di Padula 

 

GROTTE DI PERTOSA 

16 Marzo – itinerario completo + visita guidata al Museo del Suolo + il Laboratorio sul Fiume; la visita è così 

suddivisa: 

ore 11:00 gruppo 1 rafting,  gruppo 2 grotte e gruppo 3 museo 

ore 14:00  gruppo 2 rafting,  gruppo 3 grotte e  gruppo 1 museo 

ore 16:00 gruppo 3 rafting, gruppo 1 grotte e gruppo 2 museo. 

Per la discesa sul fiume i ragazzi devono portare costume, maglietta non di cotone, scarpe da poter bagnare, 
asciugamani e ovviamente un cambio indumenti, mentre per la visita alle grotte è necessario portare scarpe 

comode ed un giubbetto perché all'interno la temperatura media è di 16° costante tutto l'anno.  

 

PAESTUM – Attività di Orienteering 
17 Marzo – Attività di orienteering alle ore 10:00  
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